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Questionamento do Terapeuta
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Conceitualizando o “nao sei’”

Reacao doiterapeuta

Conceitualizando o “nao sei’”

Evitacao de conseglencias aversivas
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Conceitualizando o “nao sei’”

Implicacoes, / significado da| resposta
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Conceitualizando o “nao sei’”

Inutilidade da resposta
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Panorama geral da
apresentacao

Estratégias para lidar com o “nao sei”

LIDANDO COM O “NAO SEI”

Alltenticidade der nae ser”
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Lidando com o “nao sei”

“Nao sei” auténtico \

Retomar psicoeducacao comi relacao ao
modelorcognitivo

Lidando com o “nao sei”

“Nao sei” auténtico \

“Questionamento em 33l pessoa’”
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Lidando com o “nao sei”

“Nao sei” auténtico \

Abordar pensamentos; intrusivos de duvida

LIDANDO COM O “NAO SEI”

REAGAOI GO EapEllic
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Lidando com o “nao sei”

Temor a reacao do terapeuta

Avaliar relacao terapéeutica

Lidando com o “nao sei”

Temor a reacao do terapeuta

Questionar diretamente sobre 6)suposto
pPeENnsamento, subjacente ao “Nao, sei”
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Lidando com o “nao sei”

Temor a reacao do terapeuta

Normalizar temores

LIDANDO COM O “NAO SEI”

EVitacao) de CoNSEqENCIas aVerSIVaSs
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Lidando com o “nao sei”

Mecanismos evitativos

Avaliar predicoes sobre o enfrentamento) /
mudanca

Lidando com o “nao sei”

Mecanismos evitativos

Desenvoelver habilidades de enfrentamento
para abandonar a evitacao
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Lidando com o “nao sei”

Mecanismos evitativos

Analisar a “reversibilidade” das decisoes

LIDANDO COM O “NAO SEI”

Implicacees/ significaderda esposta
s
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Lidando com o “nao sei”

Significados desadaptativos

Significado; idiossincratico

Lidando com o “nao sei”

Significados desadaptativos

Discutir implicacoes da mudanca

“Efeito Concorde”
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Lidando com o “nao sei”

Significados desadaptativos

Entender o fato de segulir sugestoes como
Un eExXperimento

LIDANDO COM O “NAO SEI”

Inuticdace darespesta
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Lidando com o “nao sei”

Inutilidade da resposta

Validar antes de tentar fazer qualguer
mudanca

Lidando com o “nao sei”

Inutilidade da resposta

Evitar'a armadilha do; cabe-de-guerra
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Lidando com o “nao sei”

Inutilidade da resposta

Continnum| de; mudanca

“Nem todo paciente
esta pronto para
mudanca, mas todo
paciente esta pronto
para ser validado”

Robert Leahy
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Muito Obrigado!

gkpergher@gmail.com
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